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خذیبیخبًن  هسئَل درس:  

بيوبرستبى آیت ا... کبضبًی ضْرکرد سَختگیپَست ٍ بخص  کبرآهَزی:آدرس هحل ٍ   

*************************************************************************  

:هعرفی ٍ اّويت درس  

:اّذاف کلی  

اص  یپشستبس ٌذیّب ثش اسبس فشا ٍ اًجبم هشالجت یسَختگ یَلَطیضیپبتَفت ٍ سیستن پَسثب  بىیداًطجَ ییضٌبخت ٍ آضٌب

ٍ دسهبى  ٍ آهَصش ثِ هذدجَ ٍ خبًَادُ جْت التیبم صخن ّب ٍ جلَگیشی اص عَاسؼ سَختگیی هجتلا ثِ سَختگ بىیهذدجَ

 ثیوبسی ّبی پَستی

:اّذاف رفتبری  

خاَد سا   ثیوابس  یٍ ثشًبهِ هشالجت ،ییغزا نیسط ،ًبهِ پبًسوبىثش ،یدسهبً عیٍ هب ییدستَسات داسٍ ع،یتطخ ،یهطخػبت فشد -

 .ذًوبیاستجبـ غحیح ثشلشاس  هذدجَثب ٍ ثذاًذ 

جْت دستیبثی ثِ اّذاف تعییي ضذُ سا اسصضایبثی واشدُ ٍ ثاش اسابس ت ییاش دس       حیش هشالجتی ٍ سیش پیطشفت هذدجَ دسأت -

 د.ٍؾعیت هذدجَ دس ّش یه اص هشاحل تجذیذ لاصم سا ثِ عول آٍس

قاشص هػاشف    ،گضاسش فَسی علائن غیش قجیعی ثِ پضضاه  ،داضتي فعبلیت ٍ استشاحت دس حذ هتعبدل ،سعبیت سطین هٌبست -

 ّبی دٍسُ ای سا آهَصش دٌّذ. داسٍ ٍ پیگیشی دسهبى ٍ آصهبیص

 ّب ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ اش آهَصش دّذ. دس هَسد هػشف غحیح داسٍّب ٍ عَاسؼ آى -

 ، دفع غحیح صثبلِ ٍ...( سا ٌّگبم هشالجت اص هذدجَ ثىبس گیشد.دستسٍش ّبی وٌتشل عفًَت )ضستي  -

 سیضی، اجشا ٍ اسصیبثی وٌذ. ثشًبهِ پشستبسی ّبی فشآیٌذ اسبس گبم ّب سا ثش هشالجت -

 ِ دّذ.ئاسادس قَل البهت دس ثخص ٍ صهبى تشخیع اص ثیوبسستبى سا آهَصش ّب  هذدجَهتٌبست ثب سي ٍ هیضاى آگبّی  -

 تذٍیي ٍ اسائِ ًوبیذ.سا ( َولت، پَستش ٍ ...ثپوفلت، )دجَ هذقشح آهَصش ثِ  -

 اسائِ دّذ.ثب استفبدُ اص هٌبثع هعتجش  سا (Case reportگضاسش هَسدی ) -

 ًوبیذ. ٍ هستوش دس ثحج گشٍّی ضشوت فعبل -

 قَس غحیح حجت وٌذ.  ثِ هذدجَ ثشگِ هشثَـ ثِدس  ساپشستبسی هطبّذات  -

:دٍرُّبی  داًطجَ ٍ سيبست ٍظبیف  



سٍص   آى 8اص سابعت   ثعاذ ثذٍى دلیل هَجاِ  ثخص   ٍسٍد ثِدس خیش أغَست ت دس، هحل وبسآهَصیاص هَلع   ثِ َس ٍ تشنحؿ -

 ضَد. غیجت هحسَة هی

 داضتِ ثبضذ.دس ساًذّبی ثخص  ضشوت فعبل -

 هشثی سا ثِ قَس غحیح اًجبم دّذ.اهَس هحَلِ اص قشف  -

 .ثبضذ هی 02اص  اسصضیبثیًوشُ  -

هكابثك ثاب   وابسآهَصی   آخشیي سٍص تبٍ ولیِ تىبلیف دس قَل وبسآهَصی حذاوخش  ثبضذ هی هشثَقِ هشثیظش ً تىبلیف ثب یيیتع -

Log Book  ِد.گشدحَیل ت ایطبىث 

ِ ، ضاَد  وابسآهَصی ت بسبع دّن  یهثیص اص  قَل وبسآهَصیداًطجَ دس  غیجتوِ  دسغَستی - غیجات   ٍ حازف  دسس هشثَقا

 .ذخَاّذ ضهحسَة 

 ،ثخاص  دس اًؿاجبقی  تخلاف  دس غاَست ٍ  خَدداسی ًوبیٌاذ هَثبیل  اصٍ استفبدُ  ستگبُ پشستبسیداًطجَیبى اص تجوع دس ای -

  خَاّذ ضذ. حزفٍاحذ هشثَقِ 

غیجت هجابص یاه سٍص ٍ غیجات    ، ضَد وبسآهَصیت بسبع دّن  یهاص  شتوو قَل وبسآهَصیداًطجَ دس  غیجتوِ   غَستی دس -

سٍص یه ًوشُ اص ًوشُ وال وساش    ست عذم ججشاى آى ثِ اصای ّشدس غَ هجبص دٍ سٍص وبسآهَصی ججشاًی خَاّذ داضت ٍ غیش

 خَاّذ ضذ.

 .استاسبس هَاسد عوَهی ٍ تخػػی ثخص دس ثیوبسستبى  اسبس فشم اسصضیبثی پیَست ثش وست ًوشُ ثش ارزضيببی: -

 .الضاهی استسعبیت یًَیفشم وبهل قجك ؾَاثف داًطىذُ ٍ عذم استفبدُ اص آسایص ٍ صیٌت آلات جْت داًطجَیبى  -

:آهَزضی هَاد  

.سَختگی ، تخت، لَاصم ٍ تجْیضات پضضىی ٍ هشالجتی دس ثخصهذدجَ  

:رٍش آهَزش  

ِ   ٌِیهعب لیٍ ثب استفبدُ اص اثضاس ٍ ٍسب وبسیث يیًمص دس ثبل یفبیٍ ا صیًوب یّب ثب استفبدُ اص سٍش یٍاحذ دسس يیا  ٍ هشالجات ثا

ٍ  یٌیثابل  یّاب  اسائاِ وٌفاشاً    يیچٌا  خَاّذ ضاذ ٍ ّان   اسائCase method ،Functional method ، Team methodِ غَست

 ثبضذ.  یه بىیداًطجَ یٌیآهَصش ثبل ٌذیفشااص هشاحل  آى شاهَىیپٍ تجبدل ًظش  بىیتَسف داًطجَ فیتىبل

:هٌببع  
- Smeltzer SC, Bare BG. Brunner & Suddarths Textbook of Medical-Surgical Nursing. 11th. 

Philadelphia: Lippincott; 2014. 
- Phipps WJ, Sands JK, Marek JF. Medical-Surgical Nursing.6 th. Philadelphia: Mosby Inc; 2010. 
- Lewis SM, Heitkemper MM, Dirksen SR (eds). Medical Surgical Nursing. 6  th. CHAPTER 38. 

Mosby. 2010. 

- Black JM, Hawks JH. Medical-Surgical Nursing. 7 th. Elsevier. 2010. 

 (. ثخص سَختگی. تشجوِ احوذ سؾبصادُ هبفی، تْشاى: اًتطبسات حیذسی.0202) ثشًٍش ٍ سَداسث  -

 .0881لیف هلاحت ًیه سٍاى هفشد، اًتطبسات ًَس داًص، داسُ هػذٍم دچبس سَختگی. تأا  -

 



ًبم خذاثِ -  

 داًطگبُ آزاد اسلاهی ٍاحذ ضْرکرد

سَختگیپَست ٍ بخص فرم ارزضيببی کبرآهَزی   

 ضوبرُ داًطجَیی:  ًبم ٍ ًبم خبًَادگی داًطجَ:

:بيوبرستبى  ترم تحصيلی:     تبریخ اتوبم:  تبریخ ضرٍع:     :بخص 

:ًورُ کل : هشثی ًبم  هجبص: تعذاد غیجت غیش  تعذاد غیجت هجبص:    

ف
دی

 ر

سَختگیعٌبٍیي عوَهی بخص   
 رضبیت

 بخص است

(5/0)  

رضبیت ًسبتبً  

 بخص است

(25/0)  

بخص  رضبیت

يستً  

(0 )  

 تَضيح

     .ًوبیذ ای سا سعبیت هی حجبة، ضئًَبت اسلاهی ٍ اخلاق حشفِ 0

0 
ثِ هَلع ٍ ثاب لجابس هخػاَظ ٍ هٌبسات دس هحال وابسآهَصی حبؾاش        

 .گشدد هی

    

8 
ثب هذدجَیبى ٍ تین دسهبًی دس هحیف وبس ثِ قشص هٌبست استجبـ ثشلاشاس  

 وٌذ. هی

    

2 
سا  ی پشستبسیهْبست ّباًجبم  هِ سیضی ٍلالیت دس ثشًبلذست اثتىبس ٍ خ

  داسد.

    

1 
پازیشد ٍ دس هاَاسد لاضٍم تمبؾابی      پیطٌْبدات ٍ اًتمبدات سا هطتبلبًِ هی

 .وٌذ ساٌّوبیی هی

    

6 
هَلع ًیبصّبی اسبسی هذدجَ سا ثشقشف ًوَدُ ٍ دس هحذٍدُ فعبلیات    ثِ

 گیشد. عْذُ هی شخَد داٍقلجبًِ ٍظبیف ثیطتشی سا ث

    

7 
غاحیح حجات ًواَدُ ٍ گاضاسش     قاَس   ِسا دس پشًٍذُ ثپشستبسی  گضاسش

 .ًوبیذ ضفبّی سا هٌعى  هی

    

8 
اص دلت ٍ سشعت عول هٌبست ثشخاَسداس   ی پشستبسیّب هشالجت حیيدس 

 .هی ثبضذ ٍ اغَل علوی سا ثِ وبس هی گیشد

    

     .ضشوت فعبل ٍ تَام ثب آهبدگی دس وٌفشاً  ثبلیٌی ٍ ثحج گشٍّی داسد 9

02 
تشتیات ٍ   ثب ًظان ٍ ٍظبیف هحَلِ ٍ پشٍسیجشّبی هشثَقِ ثِ هذدجَ سا 

 ثِ هَلع ثِ اتوبم هی سسبًذ.

    

      عٌبٍیي تخصصی 

0 
هاَاسد   ، تین دسهبًی، ٍسبیل ثخص ٍسَختگیپَست ٍ ثب ثخص داًطجَ 

 هػشف آى آضٌبیی پیذا وٌذ.

    

0 
ثیوبسی ّبی پَسات  هجتلا ثِ ى ثب ثیوبسا ٍ تعبهل لبدس ثِ ثشلشاسی استجبـ

 ثبضذ.سَختگی ٍ 

    

8 
ًوااَدُ ٍ  ضٌبساابییًیبصّاابی جسااوی ، سٍاًاای ٍ اجتواابعی هااذدجَ سا  

 الذاهبت لاصم سا ثشای سفع آًْب اًجبم دّذ.

    

2 
 یآضٌب ضذُ ٍ دس اجاشا  یدچبس سَختگ وبسیث عیٍ تشخ ششیثب ًحَُ پز

 .ٌذیهطبسوت ًوب عیٍ تشخ ششیپز ٌذیفشا

    



     حجت وٌذ. ثشگِ هشثَقِگضاسش پشستبسی سا ثِ سٍش غحیح دس  1

6 
سٍش غحیح اًجبم دادُ ٍ  ِسا ثهذدجَی سَختگی ًیبص  آصهبیطبت هَسد

 ثِ آصهبیطگبُ ثفشستذ.

    

7 
اّذاف هشالجتای لبثال دساتیبثی ثشاسابس تطاخیع ّابی پشساتبسی سا        

 تٌظین وٌٌذ.

    

 گِ ّبی هخػَظ حجت وٌذ.علاین حیبتی سا وٌتشل وشدُ ٍ دس ثش 8
    

9 

، للت ٍ عشٍق، گَاسش، تاٌف  ٍ ...(   یهختلف ثذى )ادساس یّب ستنیس

سا  یاص ساَختگ  یًبضا  یعیقج شیغ شاتییوٌٌذ ٍ ت  یثشسس یسا ثِ دسست

 دٌّذ.  عیتطخ

    

02 

 یٍ ثش اسابس ثشًبهاِ صهابى ثٌاذ     یسا ثِ دسست وبسیث یدسهبً عیثشًبهِ هب

اًجابم   یٍ هشحلاِ ساَختگ   یٍ ٍسعت سَختگ ضذُ ٍ ثب تَجِ ثِ ضذت

 دٌّذ. 

    

00 
 وابس یهشثاَـ ثاِ وٌتاشل دسد سا دس ث    یای داسٍ شیٍ غ ییداسٍ یّب هیتىٌ

 ثِ وبس ثشًذ.  یثِ دسست یدچبس سَختگ

    

00 
َ    یجشّبیسا جْت اًجبم پشٍس وبسیث پبًساوبى   ؽیدسدًابن اص جولاِ تعا

 س صا ثِ آًبى ووه وٌٌذ.استش یّب تیٍ دس تكبثك ثب هَلع ٌذیآهبدُ ًوب

    

08 
ٍ ثاش اسابس    هیوبهال ًىابت آسا ت    تیسا ثب سعب وبسیپبًسوبى ث ؽیتعَ

 اًجبم دٌّذ.  یثشًبهِ دسهبً

    

02 
پَست سا  ًَذیٍ پ یپَست یّب فتاهشثَـ ثِ گش یاختػبغ یّب هشالجت

 اًجبم دٌّذ.  یثِ دسست

    

01 
دس وٌبس پشسٌل ثخاص   یفدس هَالع اٍسطاً  ثتَاًٌذ ثب دلت ٍ سشعت وب

 سا اًجبم دٌّذ. یدچبس سَختگ وبسیهشالجت اص ث ،یسَختگ

    

06 
 ِ،یا ت ز ،یثِ هذدجَ ٍ خبًَادُ اٍ دس هَسد ًحَُ هشالجت اص صخن سَختگ

 آهَصش دٌّذ.  یٍ استفبدُ اص داسٍّب ثِ دسست ،یحشوبت ٍسصض

    

07 

عاابدل، سعبیات سطیان هٌبسات، داضااتي فعبلیات ٍ اساتشاحت دس حاذ هت      

گضاسش فَسی علاین غیش قجیعی ، قشص هػشف داسٍ ٍ پیگیاشی دسهابى ٍ   

 آصهبیص ّبی دٍسُ ای سا آهَصش دٌّذ.

    

08 
داسٍّبی تجَیض ضذُ ثشای ثیوبساى سا ثب داًستي ٍ تَؾیح احاش دسهابًی ٍ   

 دادُ ٍ الذاهبت ثبلیٌی لاصم سا اًجبم دّذ. آًْبعَاسؼ هْن ثِ 

    

     سا ثب تىٌیه آس تیه تضسیك وٌذ.هحلَل ّبی ٍسیذی  09

02 
دس هَسد هػشف غحیح داسٍّب ٍ عاَاسؼ آًْاب ثاِ ثیوابس ٍ خابًَادُ اش      

 آهَصش دّذ.

    

00 

تبحیش هشالجتی ٍ سیش پیطشفت هاذدجَ دس جْات دساتیبثی ثاِ اّاذاف      

تعییي ضذُ سا اسصضیبثی وشدُ ٍ ثش اسبس ت ییش دس ٍؾاعیت هاذدجَ دس   

 لاصم سا ثِ عول آٍسد.ّش یه اص هشاحل تجذیذ 

    



00 

ثاش   یساَختگ  شیٍ خبًَادُ اٍ دس استجبـ ثاب تاأح   وبسیث یثِ عى  العولْب

 یسٍحا  یبصّبیهٌبست سا جْت سفع ً شیتَجِ ًوَدُ ٍ تذاث وبسیث یصًذگ

 . ٌذیاتخبر ًوب وبسیث یٍ سٍاً

    

08 
ثش اسبس ثشسسی ّبی اًجبم ضذُ تطاخیع ّابی غاحیح پشساتبسی سا     

 تٌظین وٌذ.

    

     .وٌذ سیضی هی ّبی فشایٌذ ثشًبهِ ّب سا ثش اسبس گبم هشالجت 02

     .وٌذ ّبی فشایٌذ اجشا هی ّب سا ثش اسبس گبم هشالجت 01

     .وٌذ ّبی دادُ ضذُ سا اسصیبثی هی احش هشالجت 06

     هبًیتَسیٌگ ٍؾعیت ثیوبس دس قَل ضیفت سا ثِ قَس هشتت اًجبم دّذ. 07

08 
ی آهَصضی هذدجَ ٍ خبًَادُ )دس هَسد فشایٌذ ثیوبسی ٍ البهات دس  ًیبصّب

 وٌذ. ٍ سٍش ّبی دسهبًی، هشالجتی ٍ ...( سا ثشسسی هی ثخص

    

09 
تاذٍیي ٍ اسئاِ   سا قشح آهَصش ثِ ثیوابس )پوفلات، ثَولات، پَساتش ٍ...(     

 .وٌذ هی

    

82 
ولی ٍ غَست عِ اسصیبثی داًطجَیبى ثب تَجِ ثِ آهَصش ّبی دادُ ضذُ ث

 .ضفبّی

    

 

 اهضبء داًطجَ       اهضبء استبد 

    


